«Ум ребенка находится на кончиках их пальчиков»

 В.А. Сухомлинский.


Развивать мелкую моторику у детей очень важно с раннего возраста, т.к., за последнее время у детей все чаще наблюдается задержка речевого развития. Давно известна зависимость речи от развития моторики пальце рук, а так же развивается: память, внимание, мышление, фантазия. 

 В своей работе я использую нетрадиционные методы развития мелкой моторики у детей через пальчиковую гимнастику и изодеятельность. Это игры для пальчиков под музыкальное сопровождение вместе со взрослым или выполнение творческой деятельности посильной для малыша. 

Игры нужно подбирать соответственно возраста и  с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Это:

Пальчиковые игры – повторение небольших стихотворений за взрослым с выполнение соответствующих движений пальчиками (н: апельсин», «пальчик-мальчик», «замок», «ладушки» и др.)
· массаж пальчиков;

· шнуровка;

· мозаика;

· бусы (нанизывание);

· крышки-пробки (собери дорожку, змейку одного цвета);
· прищепки;

· «золушка» (перебери горох, фасоль, желуди, мелкие камни);

· рисование ватной палочкой, пальчиком, ладошками;

· обрывание, закручивание, сминание бумаги;

· игры с песком (выложи дорожку);

· пластилин (зернышки для птички - отщипывание);

· игры с зерном;

· и другие доступные материалы.

Работу эту нужно выполнять систематически по 2-5 мин. Ежедневно, т.к. эта тренировка является важным фактором для развития речи, подготовки кисти к письму, повышению работоспособности головного мозга.
Давайте вместе развивать 
У девочек и мальчиков

         Моторику их пальчиков!
Воспитатель группы детей раннего возраста 
                                                                                                                          Горюшина И.Г.
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